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Cum sã trãieºti misterul

În acest verset de început din Tao Te King, Lao zi ne spune
cã „Tao poartã un nume, dar este deopotrivã cu neputinþã sã
fie numit.“ Pare paradoxal pentru înþelegerea noastrã occi-
dentalã — ºi chiar este! Gândirea paradoxalã se întâlneºte la
tot pasul în conceptele orientale precum yin ºi yang sau fe-
mininul ºi masculinul. Este o gândire care descrie cu uºurinþã
lucrurile ca fiind deopotrivã ceva ºi altceva. Noi, occidentalii,
tindem, dimpotrivã, sã vedem lucrurile opuse ca fiind con-
cepte incompatibile, care se contrazic. Cartea de faþã exact
acest lucru încearcã sã-l înfãptuiascã: ne cere sã ne schimbãm
felul de a gândi, adâncit în conºtiinþa noastrã ºi astfel vom
vedea cum, ca urmare a acestei schimbãri, viaþa noastrã se va
modifica radical. 

Tao este un þinut ce nu poate fi ºtiut sau vãzut ºi de unde
porneºte totul; în acelaºi timp, însã, Tao se gãseºte, în mod
tainic, în toate lucrurile. Când dorim sã înþelegem aceastã tainã
(mister), încercãm s-o definim în termenii lumii exterioare a
formelor — ceea ce Lao zi numeºte „lumea celor 10 000 de
lucruri.“ Ne învaþã cã, tocmai faptul cã renunþãm sã înþelegem
cu tot dinadinsul misterul, ne va permite, de fapt, sã-l
înþelegem. Sau, cum îmi place mie sã zic, „renunþã ºi lasã-l pe
Dumnezeu în locul tãu.“ Dar cum putem face asta? O metodã
ar fi sã ne îndeletnicim mai des cu practica gândirii paradoxale,
recunoscând cã dorinþa (râvnirea unui lucru) ºi lipsa dorinþei
(renunþarea) sunt diferite ºi deopotrivã unul ºi acelaºi lucru …
sunt cumva ca cele douã capete învãluite în mister ale unui flux
continuu.
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Dorinþa este expresia fizicã a creãrii condiþiilor care ne
permit sã fim receptivi. Asta înseamnã cã reprezintã
pregãtirea de acum ºi de aici pentru a primi. Dupã Lao zi,
dacã vrei sã cunoºti sau sã vezi misterul Tao, acest lucru îþi va
scoate la ivealã dovezi ale existenþei misterului sub forma
unor manifestãri dintre cele mai variate, dar prin aceasta mis-
terul în sine nu va fi revelat. Însã nu aici este capãtul drumu-
lui! Tocmai din acest rãsad al dorinþei înfloreºte ºi mai apoi
creºte misteriosul Tao. Este ca ºi cum dorinþa se transformã
într-o cedare care nu presupune niciun efort. Dorind, vei
vedea manifestãrile misterului. Dacã renunþi la dorinþã, însã,
vei vedea chiar misterul. 

Când ne racordãm la ceea ce ne spune Lao zi, devine ime-
diat foarte limpede cã lumea noastrã abundã de exemple ale
acestui proces paradoxal. Gândiþi-vã la grãdinãrit ºi la felul în
care grãdinarul tânjeºte sã vadã cum îi cresc roºiile mari ºi
suculente sau cum se deschid narcisele de primãvarã. În
definitiv, ceea ce se întâmplã este cã grãdinarul le permite flo-
rilor ºi legumelor sale sã creascã. Acum gândiþi-vã la
lucrurile din viaþã care implicã dorinþã ºi cum diferã acest
aspect de a lãsa efectiv respectivele lucruri sã se înfãptuiascã.
Cum diferã dorinþa de a te culca de faptul în sine de a te culca,
dorinþa de a þine un regim de faptul în sine de a þine regim.
Dorinþa de a iubi de faptul în sine de a iubi. Dacã ne referim
în continuare la Tao, a fi lipsit de dorinþe înseamnã sã ai
încredere, sã permiþi ºi sã laºi sã se întâmple. Dorinþa este atât
începutul, cât ºi temelia renunþãrii la dorinþã. La fel, când
râvneºti ceva, pui bazele ºi iniþiezi înfãptuirea lucrului râvnit.
Sunt acelaºi lucru, dar, concomitent, sunt ºi lucruri diferite. 

Fiþi atenþi la ocaziile când simþiþi în interiorul vostru cã vã
deplasaþi pe acea punte de legãturã dintre a vrea un lucru ºi a
permite înfãptuirea acelui lucru (sau dintre încercare ºi
realizare). Încercarea sau efortul de a cânta la pian, de a con-
duce maºina sau de a merge pe bicicletã se aseamãnã, dar se
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ºi deosebesc de a cânta efectiv la pian, de a conduce maºina
sau de a merge pe bicicletã. De îndatã ce aceste activitãþi ce þin
de lumea exterioarã sunt râvnite ºi apoi învãþate, soseºte
momentul când trebuie sã permiþi acestor lucruri sã se înfãp-
tuiascã. Punctul cheie este sã recunoºti diferenþa dintre senza-
þiile ºi stãrile pe care corpul tãu le resimte atunci când încerci
ºi atunci când înfãptuieºti anumite lucruri, ºi apoi sã devii
conºtient de senzaþia unicã ºi lipsitã de efort ºi crispare care te
caracterizeazã atunci când înfãptuieºti un lucru pe care l-ai
deprins deja. Aceastã practicã te va ajuta sã devii mult mai
conºtient, atât de misterul tainic, cât ºi de lumea celor 10 000
de lucruri ce reprezintã fenomenele vizibile ale lumii noastre. 

Cele 10 000 de lucruri la care se referã Lao zi reprezintã
obiectele ºi fenomenele din aceastã lume, clasificate, împãrþite
în categorii, cu diverse denumiri ºtiinþifice, lucru care ne ajutã
sã comunicãm ºi sã identificãm la ce anume ne gândim ºi
despre ce vorbim. ªi totuºi, cu toatã expertiza tehnologicã ºi
cu toate clasificãrile ºtiinþifice de care dispunem, nu putem sã
creãm un ochi uman sau un ficat, sau fie ºi numai un bob de
grâu. Fiecare din aceste lucruri, ca ºi restul care alcãtuiesc
lumea ºtiutã sau numitã, pornesc din mister, din eternul Tao.
Dupã cum lumea nu este numai suma pãrþilor sale care au un
nume, la fel ºi noi nu suntem numai pielea, oasele ºi râurile de
fluide din care este alcãtuit corpul nostru. ªi noi suntem
veºnicul Tao, iar acesta dã viaþã, în mod tainic, limbii noastre
ca sã putem vorbi, urechilor noastre ca sã auzim, ochilor ca sã
vedem ºi sã simþim cele vãzute, cât ºi cele tainice. La urma
urmei, a permite acestui mister fãrã nume sã se manifeste este
metoda de practicare a învãþãturilor Tao. 

Asta înseamnã cumva sã te laºi pradã riscurilor ºi
necazurilor? Desigur cã nu. Asta înseamnã cumva sã crezi cã
eºti în plin mister în momentul în care eºti jefuit sau nu eºti
tratat cum trebuie? Probabil cã nu. Înseamnã asta cumva sã
nu încerci niciodatã sã schimbi lucrurile? Nu. Înseamnã sã
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cultivi ocaziile în care sã te cufunzi în mister ºi sã-l laºi sã
curgã prin tine fãrã opreliºte. Înseamnã sã trãieºti cu parado-
xul de a te ocupa de toate cele ale lumii exterioare, în timp ce
permiþi misterului sã se desfãºoare în toatã splendoarea lui. 

Practicã Tao; gãseºte-þi felul tãu personal de a trãi în mis-
ter. Dupã cum spune Lao zi în acest prim verset: „Iar misterul
însuºi este poarta cãtre înþelegerea deplinã.“

Iatã care sunt sfaturile mele pentru a transforma acest
fragment într-o practicã zilnicã în secolul al XXI-lea:

Mai întâi de toate, bucurã-te de mister!

Lasã lumea sã se desfãºoare în faþa ochilor tãi fãrã sã
încerci mereu sã o înþelegi. Lasã, de exemplu, relaþiile sã
decurgã firesc, de vreme ce toate lucrurile se aºazã într-o
ordine divinã. Nu te strãdui din rãsputeri sã înfãptuieºti un
anumit lucru — pur ºi simplu lasã lucrurile sã evolueze de la
sine. Nu te obosi permanent sã încerci sã-þi înþelegi copiii,
colegii, pãrinþii, ºeful sau pe oricine altcineva, pentru cã Tao
funcþioneazã tot timpul. Când aºteptãrile tale sunt înºelate,
încearcã sã înþelegi cã aºa trebuia sã se întâmple. 
Liniºteºte-te, cedeazã ºi recunoaºte cã unele din dorinþele tale
se referã la cum ar trebui sã fie lumea ta, nu la cum este ea în
momentul de faþã. Transformã-te într-un observator foarte
fin… judecã mai puþin ºi ascultã mai mult. Acordã-þi timp
pentru a-þi deschide mintea în faþa fascinantului mister ºi a
incertitudinii pe care cu toþii o resimþim.

Încearcã sã renunþi la permanentul obicei 
de a numi ºi a cataloga.

Procesul de catalogare este o practicã pe care am învãþat-o
la ºcoalã. Studiam din greu pentru a putea defini corect
lucrurile, ca sã obþinem ceea ce numeam atunci „note bune“.
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Cele mai multe instituþii de învãþãmânt insistau pe identifi-
carea tuturor lucrurilor, pentru ca mai apoi sã primim o anu-
mitã diplomã (ea însãºi o formã de etichetare ºi catalogare),
care ne distingea drept absolvenþi cu cunoºtinþe în anumite
domenii. Cu toate acestea, ºtim foarte bine, fãrã sã ne fi zis
cineva asta, cã nu existã atestare, titlu, grad sau distincþie care
sã ne defineascã cu adevãrat. Dupã cum apa nu are nimic de-a
face cu termenul apã — sau cu oricare din cuvintele echiva-
lente din limbi strãine: agua, Wasser, sau cu formula ºtiinþi-
ficã H2O — la fel, nimic din acest univers nu are prea mare
legãturã cu termenul prin care este desemnat. În ciuda ne-
sfârºitelor noastre eforturi de a cataloga tot ce ne înconjoarã,
nu existã animal, floare, minereu sau fiinþã umanã care sã se
încadreze complet într-o descriere. În acelaºi mod, Tao ne
spune cã „numele care poate fi  numit nu este numele cel
veºnic.“ Trebuie sã învãþãm sã savurãm mãreþia ºi frumuseþea
lucrurilor pe care le vedem ºi le simþim, în loc sã ne pierdem
mereu vremea cu clasificãrile ºi memorarea de etichete. 

Practicã Tao acum!

La un anumit moment în cursul zilei de astãzi, alege o per-
soanã sau o împrejurare care te deranjeazã ºi îþi produce
nemulþumire. Ia decizia de a practica Tao (sau de a urma
Calea), iar cu acest prilej retrage-te în sinea ta, pentru a vedea
unde te situezi pe puntea de legãturã dintre dorinþã ºi înfãp-
tuirea ei. Lasã libertate de manifestare paradoxului de a dori
ca aceastã cauzã a nemulþumirilor tale sã disparã, în timp ce
îi permiþi aceleiaºi cauze sã se manifeste fãrã sã intervii.
Cerceteazã-þi cu atenþie gândurile ºi fii atent la momentul ºi
felul în care acest paradox se naºte ºi creºte în fiinþa ta. 

Concentreazã-þi toatã atenþia pe un singur obiectiv: sã ai
permanent mintea deschisã ºi spiritul receptiv, prietenos ºi
permisiv cu misterul dinãuntrul tãu. Observã prin ce senzaþii
se manifestã misterul: poate simþi un gol în stomac, poate
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simþi cã ai amorþit sau cã ai înþepenit, poate inima îþi bate cu
putere sau þi s-a pus un nod în gât. Oricare ar fi senzaþia ta,
imagineazã-þi cã este un mesager enigmatic în interiorul tãu
ºi acordã-i atenþie fãrã sã o judeci. Vezi dacã simþi ºi dorinþa
ca aceastã senzaþie sã disparã, apoi monitorizeazã ºi aceastã
dorinþã cu multã înþelegere ºi toleranþã. Acceptã orice se
întâmplã. Confruntã-te cu misterul din sinea ta fãrã sã cata-
loghezi, sã explici sau sã încerci sã te aperi. Este adevãrat cã
la început trebuie sã faci niºte distincþii foarte subtile ºi eºti
personal responsabil de toate stãrile ºi senzaþiile pe care le
identifici. Numai tu însuþi poþi sã pregãteºti terenul pentru
experienþa trãirii alãturi de mister.  
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